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โครงการการทบทวนและวิเคราะห์ทศิทางวิจัยทางห้องปฏบิัตกิารที่เก่ียวข้องในการ

บริโภคและการควบคุมยาสูบของประเทศไทย และต่างประเทศ 

ทนพญ.คมเนตร  เตียงพทิยากร 

โรงพยาบาลข่อนแก่น 

บทคัดย่อ 

 การรวบรวมผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั    การบริโภคและการควบคมุยาสบูท่ีเก่ียวข้องกบังาน

ทางด้านเทคนิคการแพทย์  ซึ่งเป็นการวิจยัเชิงทดลองในด้านสารพิษท่ีเก่ียวข้องกบับหุร่ีอนพุนัธ์ของนิโคตนิ  

รวมถึงผลกระทบตอ่สขุภาพและโรคตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องโดยอาศยัการตรวจและวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตักิาร

เป็นหลกั  ซึง่งานวิจยัเหลา่นีข้าดการรวบรวมและมีการวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ  ดงันัน้  คณะผู้ วิจยัจงึได้

รวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการทดลอง  ตรวจ  วิเคราะห์ทางห้องปฏิบตักิารท่ีเก่ียวข้องกบังานเทคนิค

การแพทย์ทกุสาขา  จากฐานข้อมลูอิเลคโทรนิกส์  ระหวา่งปี  พ.ศ.2541-2551   โดยใช้คําสืบค้น คือ คําท่ี

เก่ียวข้องกบัการบริโภคยาสบู   เชน่ Tobacco , smoking , Nicotine , Coniine  และ Nicotine 

derivatives และคําสืบค้นท่ีเก่ียวข้องกบังานเทคนิคการแพทย์ คือ Clinical Chemistry ,  Hematology , 

Immunology และ Toxicology  

เป็นต้น  ผลการศกึษาพบวา่งานวิจยัท่ีตีพิมพ์มีทัง้หมด 18,228 เร่ือง และมีการเพิ่มจํานวนในแตล่ะปีอยา่ง

ตอ่เน่ืองในการศกึษาเก่ียวกบั  Nicotine หรือ  Nicotine  derivatives มีทัง้หมด 13,840 เร่ือง โดยเม่ือแบง่

ตามสาขาวิชาทางเทคนิคการแพทย์และผา่นการอ่านคดักรองแล้วพบวา่มี 1,619 เร่ือง  มีงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั

ทางด้าน Microscopy  มากท่ีสดุคือ 427 เร่ือง เป็นการตรวจหาสารพิษและสารท่ีเก่ียวข้องกบันิโคตนิใน

ปัสสาวะและสารนํา้รองลงมาจะเป็นการศกึษาผลกระทบของการสบูบหุร่ีโดยตรวจเลือดทางด้านภมูิคุ้มกนั

วิทยารองลงมา  และ การตรวจทางโลหิตวิทยาจะมีการศกึษาน้อยท่ีสดุจากการวิเคราะห์แนวโน้มของการ

ศกึษาวิจยัของสาขาตา่งๆ พบวา่ การวิจยัทางด้านภมูิคุ้มกนัวิทยาจะมีผู้ วิจยัสนใจศกึษาผลของการบริโภค

ยาสบู  ทางด้านภมูิคุ้มกนัวิทยามากท่ีสดุรองลงมาเป็นเคมีคลินิก พิษวิทยา จลุชีววิทยา  จลุทรรศน์  และ

โลหิตวิทยา เรียงมาตามลําดบั  จากงานวิจยัเหลา่นีเ้ม่ือได้คดักรองและอ่านผลงานฉบบัเตม็ จะมีงานวิจยั 

605 เร่ืองนา่ศกึษาหาแนวโน้มการวิจยัทางด้านเทคนิคการแพทย์  พบวา่ในชว่งห้าปี หลงัระหวา่งปี พ.ศ.

2546- 2551 มีการศกึษาวิจยัโดยการทดลองทางห้องปฏิบตักิารเพิ่มอยา่งมีนดัสําคญั  โดยศกึษาในด้าน

ผลกระทบทางการสบูบหุร่ี/สมัผสับหุร่ีมือสอง และผลกระทบตอ่สขุภาพของผู้สบู  และผู้ได้รับควนับหุร่ีมือ

สอง  โดยใช้การตรวจทางห้องปฏิบตักิารในการตรวจจะตรวจหาสารนิโคติน  หรืออนพุนัธ์ของนิโคตนิ  

โดยตรง  หรือมีการตรวจวดัพารามิเตอร์  ในเลือดท่ีในกลุม่ท่ีได้รับผลกระทบจากการบริโภคยาสบูโดยตรง



และโดยอ้อม  ในการตรวจจะมีการใช้เคร่ืองมือตรวจวดัอย่างง่าย  หรือใช้เคร่ืองมือซบัซ้อนและเป็นเคร่ืองมือ

มาตรฐาน  เชน่   HPLC   สิ่งสง่ตรวจท่ีนิยมใช้ตรวจมากท่ีสดุคือ  ปัสสาวะ นอกจากนัน้ก็จะใช้เลือด รกผม/

เส้นผม  และเล็บเท้า  จากข้อมลูผลการวิจยัทัง้หมดพบวา่ในกลุม่ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสอง  

จะมีการเปล่ียนแปลงของพารามิเตอร์ตา่งๆ อยา่งชดัเจน และสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพโดยตรง จากการวิจยั

ในกลุม่การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ  พบวา่การตรวจหาสารพิษ  และผลกระทบตอ่การทํางานของ

อวยัวะตา่งๆ  หลงัจากได้รับสารพิษในบหุร่ีโดยใช้การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ พบว่าการตรวจหา

สารพิษ  และผลกระทบตอ่การทํางานของอวยัวะตา่งๆ หลงัจากได้รับสารพิษในบหุร่ี  โดยใช้การตรวจทาง

ห้องปฏิบตักิารท่ีความจําเป็นและเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์  ดงันีใ้นการวิจยัในอนาคตของการบริโภคและ

ควบคมุยาสบู  งานตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการและงานวิจยัทางด้านเทคนิคการแพทย์จะมีการศกึษา

เพิ่มขึน้  ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการประเมินตดิตามผลการรักษาและการได้รับผลกระทบจากการบริโภค

ยาสบูตอ่ไป 

 

 
 

 


