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วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของข้าราชการตาํรวจในสาํนักงานตาํรวจแห่งชาติ 

วัสดุและวิธีการ: สาํรวจโดยแบบสอบถามข้อมลูการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวัน ระดับการเลิกบุหร่ี 

ความเห็นต่อนโยบายสุขภาพเร่ืองบุหร่ี ใช้แบบสอบถาม 20,000 ฉบับ ส่งไปยงั (1) สาํนักงานผู้บังคับบัญชา

ระดับสูงของตาํรวจ(2) ทุกกองบัญชาการ (3) ทุกกองบังคับการในสังกัดกองบัญชาการและ (4) สถานีตาํรวจ 

6 แห่ง ในทุกกองบังคับการ(5) กองกาํกับการ 3 แห่ง ในทุกกองบังคับการ โดยเรียงลาํดับจากขนาดใหญ่ลงมา 

เว้นโรงพยาบาลตาํรวจ สาํนักงานนายตาํรวจราชสาํนักประจาํ โรงเรียนนายร้อยตาํรวจ กองบัญชาการศึกษา 

และสาํนักงานจเรตาํรวจ เพ่ือให้ตาํรวจในสังกัดตอบแบบสอบถามในระหว่างมีนาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2551 

ผลการศึกษา: ในระยะเวลา 5 เดือน ได้รับแบบสอบถามท้ังส้ิน 14,231 ฉบับ พบว่าตาํรวจไทยสูบบุหร่ีร้อยละ 

30.9 ร้อยละ 33.4 ของตาํรวจชายสูบบุหร่ี และร้อยละ 3.3 ของตาํรวจหญิงสูบบุหร่ีโดยหน่วยปฏิบัติงานหลัก 

กองบัญชาการตาํรวจนครบาล มีอัตราตาํรวจสูบบุหร่ีมากท่ีสุดร้อยละ 33.9 งานสายสืบเป็นลกัษณะงานท่ี

ตาํรวจสูบบุหร่ีมากท่ีสุด  ร้อยละ 40.3 ตาํรวจท่ีสูบบุหร่ีติดนิโคตินในระดับมากหรือสูบบุหร่ีเกินกว่าวนัละ 20 

มวนร้อยละ 10.1 และเคยเลิกบุหร่ีด้วยตนเองต้ังแต่หน่ึงคร้ังขึน้ไปในรอบปีท่ีผ่านมาร้อยละ 60.4 ส่วน

ความเห็นต่อนโยบายสุขภาพเร่ืองบุหร่ีน้ันตาํรวจในสาํนักงานตาํรวจแห่งชาติเห็นชอบร้อยละ 84.7 และถ้า

กาํหนดให้โรงพักปลอดบุหร่ี 100%  ตาํรวจท่ีสูบบุหร่ีกย็งัเห็นชอบด้วยร้อยละ 76 

สรุป: อัตราการสูบบุหร่ีของตาํรวจไทยมากกว่าอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทย การลดจาํนวนตาํรวจท่ี

สูบบุหร่ีอาจทาํได้โดยโครงการโรงพักปลอดบุหร่ี 100% ระยะแรกมีท่ีปรึกษาลดอาการถอนนิโคติน พร้อม

กับร่วมกันปรับพฤติกรรม และสร้างค่านิยมของตาํรวจไทยยคุใหม่ท่ีไม่สูบบุหร่ี 
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